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SISSEJUHATUS

Jogeva valla visioon: Jogeva vald on turvalise elukeskkonna, soodsa ettevotluskliima ja aktiivse
elanikkonnaga tugev omavalitsus, kus elanikele on tagatud kvaliteetsed teenused ja
kiilastajatele atraktiivsed kiilastusobjektid. See on unikaalse Vooremaa maastikuga
looduskaunis, keskkonda ja pollumajandust vaartustav piirkond.

Visiooni saavutamiseks seati eesméargid vastavalt valdkondadele.
Sotsiaalvaldkonnas seatud eesmargid:

1. Renoveeritud hoolekandeasutused.

2. Tagatud on elanikkonna sotsiaalne kaitse.

3. Tervist toetav elukeskkond.

Selleks, et selgitada vilja tdisealiste hoolduskoormusega ja hooldust vajavate inimeste
toimetulek Jogeva vallas, viidi elanike seas 1dbi rahulolukiisitlus.

Kéesolev kiisitlus on jdrjekorras esimene ning analoogseid on kavas hakata ldbi viima
regulaarselt.



1 VALIM JA METOODIKA

Kiisitlusmeetodina kasutati veebikiisitlust. Infot kiisitluse kohta levitati valla kodulehel ja
sotsiaalmeedias. Jogeva valla ajalehes ilmus info kiisitluse kohta, kiisitlusele vastamise
voimalikud viisid ja kohad. Ankeeti oli voimalik téita 20. juunist kuni 20. juulini 2022.

Uuringu valimisse kuulusid kdik Jogeva valla elanikud. Kiisitlusele vastas kokku 62 indiviidi.
Paberkandjal esitatud vastuseid oli 15.

Soolise jagunemise jargi moodustasid vastanutest 63% naised ning 37% mehed.

Vastanute keskmine vanus oli 61 aastat. Noorim vastaja oli 30 ning vanim 94 aastane. Koige
enam vastanuid oli vanuses 60-70- 44%.

Vastanutest 100 % oli emakeeleks eesti keel.

Hooldust vajava inimese eest kandis enim hoolt laps- 40 % vastanutest.
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Joonis 1. Kiisitlusele vastanute seo0s hooldust vajava inimesega



2 ULEVAADE KUSITLUSE TULEMUSTEST

2.1 Hoolduskoormus ja vajadused.

Hoolduskoormusega inimene on isik, kes hooldab oma téisealist pereliiget, tuttavat, sugulast
voi kes on maédratud téisealise isiku hooldajaks Jogeva valla sotsiaalosakonna otsusega.
Hooldamine voib olla ajutine kuid ka pikaajaline tegevus, mis hdlmab o60pédevaringset
jérelevalvet ja abistamist fliiisilistes toimingutes ja emotsionaalselt pingutust ndudev. Lihedase
hooldamine on seotud tavade ja kommetega ning sageli ka hingeliste ja usuliste
toekspidamistega. Hooldusvajadus voib tekkida ootamatult dnnetuse ja haiguse tagajérjel voi
kujuneda pikema aja jooksul ning olla seotud ldhedase fiiiisilisest ja vaimsest puudest ning
vananemisest tulenevate toimetuleku takistustest.

Hooldust vajava inimese jarelevalve vajadus- 45% vajab abi voi jarelevalvet 66pédevaringselt
(kuni 24 h).

Vajab abi vGi jarelevalvet copéevaringselt (kuni 24 h ) _ 45%
Vajab abi v&i jérelevalvet m&ned tunnid péevas ja _ 179
konkreetsetes tegevustes (1-3h) °
Vajab abi v3i jarelevalvet kuni pool sopasvast (kuni 12n) ||| N 1o

Vajab abi vdi jérelevalvet alla poole paeva (kuni 8 h) - 8%

lgapédevast kdrvalabi vai jérelevalvet ei vaja _ 11%
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Joonis 2. Hooldust vajava inimese abivajadus.

Suurem osa vastanutest hooldab abivajajat iiksi- 53%.

= Hooldab wksi

u Lisaks pereliige voi
leibkonnaliige

Lisaks sugulased
véljastpoolt leibkonda

Joonis 3. Hooldust vajava inimese hooldamine.



Vastanutest 73% on hooldust vajava inimesele ametlikult valla otsusega méaratud hooldaja,
27% vastanutel ametlik otsus puudub.

Vastanutest 74% saab hooldamise eest tasu, 26% vastanutest teeb seda tasu saamata.

Vastanutest 45% on lisaks hooldust vajava inimese eest hooldamisele tdiskoormusega
palgatdotaja.

Tootu [l 5%

Tooealine aga ei toota . 3%

Taiskoormusega pagatcotaja | 5
Osalise koormusega palgatddtaja _ 15%

Mittetootav pensionar voi puuduva _ 30%
todvoimega todvdimetuspensionar ¢
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Joonis 4. Hooldaja tegevus lisaks hooldamisele.

Vastanutest 23% ei ole pidanud muutma oma tegevust ega eluviisi seoses hooldamisega. Kuid
21 % hooldajatest on saanud vdhem tegeleda enda vajadustega ning 19% on kogenud tervise
halvenemist ja stressi.

Pole muutnud oma tegevust ega eluviisi  INEIEGGGGGGGGNGN 23%
Vahendanud tédtamist W 1%
Vahetanud téckohta, ametit Wl 1%
Saanud vahem tegeleda enda vajadustega NG 2 1%

Saanud tegeleda vihem oma teiste perelikmetega NG 12%

Loobunud véi vahendanud sdpradega aja

: = - |
veetmisest/iritustest osavotiu 15%

Loobunud v&i vahendanud oma hobidega tegelemisest Il 2%
Loobunud téétamisest hooldamise tottu NN 6%

Kogenud tervise halvenemist, stressi |GG 19%
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Joonis 5. Hooldaja elukorraldusega seotud muutused seoses hooldamisega.



Vastanutest 32% ei suuda osta mitmekiilgset toitu ning 29%-I ei jagu raha tervisega seotud ja
muude hiddavajalike ootamatute kulutuste tegemiseks. Vastanutest 23% ei jagu piisavalt raha
esmatarbekaupade soetamiseks.

Sageli ei jatku raha piisavalt mitmekiilgse toidu _ 399
ostmiseks ¢
Sageli ei jatku raha piisavalt esmatarbekaupade _ 239
ostmiseks °

Esineb raskusi eluasen‘_le kommunaalmaksete - 8%
tasumisega

Ei suuda soetada piisvalt vajalikke abivahendeid _ 9%
hoolduseks (méhkmed, linad, ravimid jms) °

Esineb raskusi vélgade ja laenude I 1%
tagasimaksmisega °

Ei jatku raha tervisega seotud ja muude _ 599%
hédavajalike ootamatute kulutuste tegemiseks ?
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Joonis 6. Hooldaja peamised majanduslikud probleemid seoses hooldamisega.

Vastanutest 70%-1 esineb probleeme todlkdimisega kuna hooldatav vajab pidevat jarelevalvet.

Transpordi puudus - 1%

Hooldatav vajab pidevat jarelvalvet _ 70%

Hooldatava dementsus . 5%
Arstiajad kattuvad tddajaga . 5%

Aega napib - 9%
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Joonis 7. Hooldaja peamised probleemid, mis seavad takistusi to6l kdimiseks seoses hooldamisega.

Vastanutel paluti anda infot, millisest abist v0i teenustest tuntakse kdige rohkem puudust, et
saaksid jatkata tootamisega vOi minna tagasi toole :

¢ rehabilitatsiooniteenuste ja eriarstide kaugus, sageli mitu korda nidalas, liiga palju
aega ja raha kulub soditmiseks

e psiihholoogiline tugi



e transport

e koduteenus

e péevane hooldus, pdevahoiuteenus

e asendusabi voi intervallhooldus puhkuse saamiseks

e vajadusel, et keegi kiiks hooldatava juures, kui ise ei saa ning vajadusel hooldusasutusse
paigutamist kodukohas

e igapdevased tegevused, kiitmine, toidutegemine

o tervislikule seisundile vastavat tookohta
Kiisitluses toodi vilja variandid teenuste nédol, mis aitaks hooldajate olukorda parandada.

Koige rohkem sooviti flisioteraapiat hooldust vajavale isikule- 63%. Koige vihem
hingehoiuteenust, vaimse tervise toetamiseks eriti Kkeeruliste ja raskete elujuhtumite
toetamiseks- 10%.

Teenus olukorra parandamiseks Vajaks | Ei vajaks | Ei oska delda
Fiisioteraapia hooldust vajavale isikule 63% 30% 7%
Sotsiaaltransporditeenus hooldusvajadusega 56% 35% 9%

inimese transpordi korraldamine eriarstile,
perearstile jne

Kogemusndustamine ja tugigrupid 52% 31% 17%

Hairenupu- ja koduanduriteenus kukkumiste ja 52% 34% 14%
litkumise fikseerimiseks ning ldhedastele tlilevaate
tagamiseks kui hooldatav on iiksi kodus

Koolitused hooldajatele, mida on vélja pakkunud 49% 31% 20%
hoolduskoormusega inimesed ja abisiisteemi
korraldamisel ekspertgrupi liilkmed
(omastehoolduse kogemusega inimesed)

Psiihholoogiline ndustamine 49% 36% 15%
Hooldajale asendusabi puhkuse saamiseks 49% 38% 13%
Koordinaator-tugiisik, kes aitab ndu ja jouga 47% 36% 17%
lahendada erinevaid olukordi ja juhendab ning

jOustab

Koduabi raames isikuabi hooldustoimingute 41% 46% 13%

tegemiseks ja hiigieeni tagamiseks

Hooldusde voi hoolduspiadevusega hooldaja 37% 47% 16%
koduvisiidid hooldustoimingute juhendamisega,
esmase viljadppega




Hoolduskoordinaator, kes tegeleb hooldust vajavate | 35% 31% 34%
inimeste ja nende kiisimuste ning probleemide

korraldamisega, vajaliku abi korraldamisega voi

suunamisega vajaminevasse asutusse

Intervallhooldus iiks kord aastas, hooldaja puhkuse | 35% 44% 21%
saamiseks kuni iiks kalendrikuu

Koduteenus koduste toimingute toetamiseks 31% 48% 21%
Uldhooldusteenus viljaspool isiku kodu asutuses, 21% 54% 25%
periooditi (néiteks talveperioodil)

Isiklik abistaja, fiilisiliste toimingute tegemiseks 21% 49% 30%
Meistrimehe teenus pisiremondi ja parandustodde 19% 60% 21%
tegemiseks isiku omavahenditega

Péevahoid viljaspool kodu asutuses toopédevadel 18% 65% 17%
Vabatahtliku seltsilise teenus 18% 66% 16%
Kodutoimingutes abi korraldamine, mis ei ole 16% 65% 19%
plisiv, nagu lume likkkamise ja muru niitmise

korraldamine teenuse tellimisena (isiku poolse

tasumisega)

Leinandustamine, kriisis ja leinas oleva inimese 14% 63% 23%
toetamiseks, eluldpu toetamiseks

Digindustamine, ldbi veebikanalite voi 12% 54% 34%
telefonindustamine

Hingehoiuteenus, vaimse tervise toetamiseks eriti 10% 67% 23%

keeruliste ja raskete elujuhtumite toetamiseks




3 KOKKUVOTE TULEMUSTEST

Kiisitluse tulemustest ilmnes, et viga suur hulk hooldajaid on enda tervise ja heaolu tahaplaanile
jatnud seoses hooldamist vajava inimese hooldamisega. Tdhelepanu ja sekkumist vajab
kindlasti probleem, et vastanutest 32% ei suuda osta mitmekiilgset toitu ning 29%-1 ei jagu raha
tervisega seotud ja muude hddavajalike ootamatute kulutuste tegemiseks. Vastanutest 23% ei
jagu piisavalt raha esmatarbekaupade soetamiseks.

Vastajatelt oodati ettepanekuid, motteid abi ja teenuste kohta, mis aitaks neil olukorda paremaks
muuta.

Enim vilja toodud murekohad:
e rehabilitatsiooniteenuste ja eriarstide kaugus, sageli mitu korda nidalas, liiga palju acga
ja raha kulub sditmiseks
e psiithholoogiline tugi
e fransport
e Koduteenus
e pidevane hooldus, pdevahoiuteenus
e asendusabi voi intervallhooldus puhkuse saamiseks

e vajadusel, et keegi kiiks hooldatava juures, kui ise ei saa ning vajadusel hooldusasutusse
paigutamist kodukohas

e abi igapdevaste tegevuste juures nagu, kiitmine, toidutegemine
o tervislikule seisundile vastavat to6kohta

Jogeva Vallavalitsus tdnab koiki kiisitlusele vastanuid.
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